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BELLEZA DE LA PIEL
Y EL CABELLO

A medida que envejecemos, la cantidad
y la calidad del colageno en nuestro
cuerpo disminuyen, lo que lleva a:

= Reduccion de la hidratacion de la piel
= Reduccion de la elasticidad y firmeza
= Signos visuales del envejecimiento,
incluidas las arrugas v los poros

= Debilitamiento de las fibras capilares,
volviéndolas quebradizas y dandoles un
aspecto menos radiante




BENEFICIOS
PIEL Y CABELLO

« Reduccion de arrugas

 Disminucion de la fragmentacion del colageno

« Aumento de la hidratacion de la piel
» Mejora de la fuerza del cabello

» Mejora general de |a calidad del cabello
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NUTRICION
DEPORTIVA

El entrenamiento intenso vy la actividad
deportiva pueden:

= Afectar el desarrollo muscular y la fuerza
= Perjudicar la integridad del tejido
cartilaginoso

= Disminuir la flexibilidad de las
articulaciones



BENEFICIOS

NUTRICION
DEPORTIVA

« \/ia rapida hacia la recuperacion muscular.

e Menos dolor muscular (en todos los momentos
después del gjercicio intenso).

e Recuperacion muscular mas rapida después de
un ejercicio intenso.

» Menos dolor, mejora la funcion articular,
contribuyendo asi a mejorar la movilidad.



MOVILIDAD
GENERAL

A medida que envejecemos, la cantidad
y calidad del colageno presente de forma
natural en nuestro cuerpo disminuye.
Con el tiempo, esto puede provocar
varios efectos notables:

» Huesos mas débiles y fragiles

= Mayor riesgo de fracturas

= Molestias y movilidad reducida en
nuestras articulaciones

» Pérdida de fuerza muscular
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BENEFICIOS
MOVILIDAD



VITAMINA C

Hoy en dia tener una adecuada
suplementacion de vitamina C es
importante, estos son los efectos que
podria traer su deficiencia:

= Sensacion de fatiga

» Debilidad generalizada

» Estrés oxidativo

= Sistema inmunitario debilitado



BENEFICIOS
VITAMINA C

« Es un potente antioxidante.

e Esfundamental en la sintesis de colageno.

 Ayuda a la absorcion del hierro.
e Facilita el buen funcionamiento del sistema nervioso.

» Regula el sistema inmunitario por sus propiedades
antivirales y antioxidantes.

« Reduce el cansancio y |a fatiga.



RECOMENDACIONES

» Uso en la manana, entre las comidas,
antes o después del gjercicio.

» Se disuelve facilmente en agua o jugo.

» Combinalo con frutas y vegetales en un
smoothie.

» Meézclalo con tus bebidas vegetales.

« Usalo en tus recetas favoritas.

» Es una bebida refrescante por su
caracteristico sabor naranja.
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Cuidando tu bienestar Tnspiramos Oportunidades

Bartolome Sanchez N72 - 165 y Antonio Basantes (Panamericana Norte Km. 612)
Teléfonos: (02) 2800 387 / 2486 684 / 2485 226 - Celular: 099 9461 518
E-mail: ventas2@tesquimsa.com.ec - Facebook: BOOM EC
WWW.BOOM.COM.EC




