Plant Based Protein: Nutricion
Superior para tu Bienestar

Descubre nuestra nueva proteina 100% vegetal, disefiada
para potenciar tu energia, recuperacion y salud general.



Beneficios de la Proteina

== 1. Estructural

Las proteinas construyen el cuerpo: musculos, piel, ufias,
cabello y érganos.

(o 2. Contréactil y motora

Permiten que los musculos se muevan, como la actina 'y
la miosina.

Q 3. Defensiva

Forman anticuerpos que nos protegen de enfermedades.

& 4. Transporte
Llevan sustancias como el oxigeno (gracias a la
hemoglobina).

5. Reguladora
Ayudan en procesos como la digestion, crecimiento y

metabolismo.

Proteina vegetal

La proteina vegetal es aquella que proviene de fuentes no animales,
como las legumbres (lentejas, garbanzos, frijoles), cereales integrales
(quinoa, arroz, avena), semillas (chia, linaza, girasol), frutos secos
(almendras, nueces).

Son una opcidon saludable y sostenible, ayudan a formar y reparar
tejidos, mantener musculos fuertes y apoyar el funcionamiento del
cuerpo. Ademds, muchas proteinas vegetales vienen acompafiadas de
fibra, vitaminas y antioxidantes, lo que las hace aun mas beneficiosas
para la salud.




Caracteristica

Aminoacidos esenciales

Grasa saturada

Colesterol
Fibra

Nutrientes extra

Impacto ambiental




Proteina de Arveja

Una fuente de proteina completa y de alta calidad.

Contiene los 9 aminodcidos esenciales que el cuerpo
necesita.

Quinua

"Superalimento"

Fuente de todos los aminodcidos esenciales.
Aporta carbohidratos complejos para energia sostenida.

Rica en magnesio, ideal para funcién muscular.

proteina por porcion.

Ingredientes de Origen Natural para el Maximo Valor

Proteina de Arroz

Biodisponibilidad y digestibilidad.

Rica en aminodacidos (metionina, cisteina).

Ideal para dietas veganas y sin gluten.

Chocho

Fuente de proteina vegetal de buena calidad.
Favorece el crecimiento y reparacién muscular.

Rico en hierro y zinc que apoyan a la funcién muscular.

Nuestra mezcla unica proporciona el 50% del Valor Diario Recomendado de




Sabor irresistible y textura perfecta

Hemos innovado para ofrecer una proteina vegetal con
un perfil de sabor, aroma y solubilidad excepcionales.

- Formula exclusiva que enmascara el sabor amargo de la
proteina vegetales.

- Endulzada naturalmente con fruto del monje y estevia,
sin regusto metalico.

- Facil preparacion, se puede preparar en un shaker,
licuadora.

- Versatil, se puede combinar con frutas y vegetales.

Disponible en sabor vainilla (450g).



Compromiso con la salud

Ingredientes de la mas alta calidad, sin
conservantes artificiales.

Cada porcion de 35 g contiene 25 g de proteina,
gue equivale al 50% del valor diario requerido.

No contiene lactosa, soya, gluten.

No contiene azucar afhadida, endulzado con
edulcorantes naturales como son la Stevia y el
fruto del monje.

A n.‘?.




Beneficios Esenciales para tu Rendimiento
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BCAAs de Origen Vegetal .
Potencian la recuperacidn y el crecimiento muscular de forma natural. . . + ‘ ” '

Los BCAA son tres aminoacidos esenciales: leucina, isoleucinay
valina. Son clave para la sintesis de proteinas musculares, la
recuperacion y el rendimiento fisico.

Digestion
Perfecta para quienes tienen sensibilidad digestiva,
minimizando molestias.

Hipoalergénica

Libre de alérgenos comunes como soya, lacteos y gluten,
apta para todos.




Integracion en tu Rutina Diaria

Inicio del Dia

Despierta con energia y vitalidad.

Desarrollo Muscular

Construye masa muscular de forma

efectiva y sostenible.

Bebida Saludable

Una opcidn nutritiva y deliciosa en

cualquier momento del dia.

Post-Entrenamiento Recu

Optimiza la recuperacion muscular

después de cada sesion.




MODO DE PREPARACION

1.Coloca 320 ml de agua o leche de tu
preferencia en un shaker o licuadora.

2.Agrega 3 cucharadas (35 g) de tu proteina en
polvo.

3.Mezcla bien hasta disolver completamente.
Témala antes o después de tu entrenamiento,
una vez al dia.
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PLANT-BASED

T ROTEIN,,

0% |[ 25¢ |[ 0% |[4,5¢
LACTOSA PROTEINA AII]BAR DE BCAAS*
VEGETAL ANADIDA

CONT. NETO | APROX. 13
450¢g PORCIONES

ENTO NUTRICIONAL EN POLVO A BASE DE PROTEINA VEGETAL SABOR VAINILLA




